O‘ZBEKISTON:
ZAMONAVIY ILM-FAN VA TADQIQOT MASALALARI

IMAPA KAMOHJIAH YK OTHIIIJIA TEXHUK BA
MCUXOJOTUK TAUEPTAPIMKHUA TAKOMULIAIITHPHUIII

Mup3aeB ABa3doexk AGAypaxMoOH YU
“V3bexucmon oasnam xcucmonuti mapousi 6a cnopm ynugepcumemu”’
Aoanmue scucmonuti mapous ea napacnopm kageopacu yKumyeuucu

AHHoOTanusA: ymly Makoiajga mapa KaMOHJAH YK OTHII CIOPT TypHIa
TEXHUK Ba TICUXOJOTHK TaWEpPrapiMKHA TaKOMWUIAIITHPHIN Macaiajiapu
Taxaun  KuiawHra”.  [lapacmopTyWiapHUHT  KUCMOHWUH — MMKOHHSTIApU
YEKJIAHTAHJIUTY apOUTHIA YK OTHIN aHWKJIUTUHU TabMWHIIAII, XapakaTiaapHu
Oapkapop Oaxkapuil Ba MycoOaka XoJiaTUJa TICUXOJOTHUK OapKapOpIMKHU
caKjam MyXHM axaMmMuaTra sra dSKaHiIurd acociald Oepumnran. Tagkukotna
TEXHUK XapaKaTIapHH TaKOMWUIAIITHPUII OwiaH Oup Katopaa IWKKaTHU
KamJiall, CTpeccra YMIaMJIMIIMK Ba Y3WHM Ha30paT KUJIUII KOOWIHSTIApUHU
PUBOXIAHTHPHUII yCyIIapu Kypuo umkuirad. OJMHTaH HaTHKalap TEXHUK Ba
TICUXOJIOTHK TaUEpPrapIUKHUHT YUFYH PUBOXIAHTHUPWININN IOKOPH CIIOPT
HaTIKaJIapHHNA TAbMHUHJIAIINHU KypcaTaiu.

Kaqur cy3map: napa KamMOHIaH VYK OTHII, TEXHUK Tal€prapiuk,
TICUXOJIOTHK Tal€prapiiuK, aHUKJIMK, TapacropT.

Kupumi: napa kamongaH VK OTHII MapaJIMMOUA CIOPT TypJIapH Opacuaa
IOKOpY aHUKJIUK Ba KOHIICHTpANUs Tajad KWIaJuraH CIOPT TypJjapujiaH Oupu
xucobmanagyu. Ymoy cmopT Typuja MycoOaka HaTHXalapu CHOPTYMHUHT
TEXHUK Maxopard OuiaH Oup KaTopAa YHUHT IICMXOJIOTHK XOJIaTura Xam
O6eBocuTa OOFIHMK OYmamu. AifHuKca, Mycobaka xapa¢Huga cTpecc XoJaTmiapu,
TallKd OMUJUIap Ba AMOLMOHANT OOCHM VK OTUII aHUKIUTHUra canOuil Tabcup
KYpCaTUIIN MyMKHH.

Hly cababau mapacnopTuuiap Tailéprapauruaa TEXHUK XapakKaTJapHU
TAaKOMWJUTAIITUPUIL OWJIaH Oupra IMCUXOJOTMK Tall€éprapiukka xam anoxuja
bTHOO0P KapaTuil 3apyp. MalFynoT kapa€HUHU WIMHI acoc/ia TallKujl ATHILL,
UHAUBUAYyad €HJANIYBHM KYJUIall Ba MCHUXOJOTHMK MalIKiapAaH (oiganaHuil
napa KaMOHJaH YK OTHuIia OapKapop CopT HaTHKaJTapUHU TabMUHIANIN.

MeTtomiap: TaAKUKOTAA KyHHIarn WIMUA Ba amaiuid MeETojjap
KYJUTaHWIAW: WIMHHA Ba yCIyOud anaOuériapHM Tax)IMiI KWJIWII; [apa
KaMOHJaH YK OTUII MalIFyJ0TJIapUHU Ky3aTULI; EAaroruk Taxxpuoa ycyinu; YK
OTULI TEXHUKACMHU TAKOMWUIAIITHPUIITa KapaTWIraH MaxcyC MallKJiap;
NICUXOJIOTUK ~ Tal€prapivuKHU PUBOXIAHTUPHILTA KapaTWiIraH MaliKiap
(IMKKaTHM *aMJlall, pejakcaus, Bu3yaau3auus). Meroniap cCopTYnIapHUHT
UHIUBUAYyal >KUCMOHUN Ba TICMXOJOTUK XYCYyCHSTIApUHM XucoOra ojiraH
X0J1a TaHJIAHAH.

XyJioca: 0110 Oopuiran TaxJuwuiap UIyHU KypcaTaauKu, mapa KaMOHAAaH
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VK OTHII CHOPT TypuJa IOKOPU HaTWXKajgapra SPUIIMII CITIOPTUMHUHT TEXHUK
Maxopatd OuiaH OWp KaTtopjaa TMCUXOJIOTMK Tal€prapiuru Japaxkacura xam
O0eBocuTa  OOFIUKIUP. VK OTHII TeXHWKACHHH TaKOMUJUTAIITUPHIII,
XapakaTIapHUHT  OapKapoOpJIWrd Ba AHUKJIWTUHM  TabMUHJIANI  CIOPT
HaTHXKATApUHUHT acocuil oMwiapuaan Oupu xucobOmanamau. [llyHuHrmek,
MICUXOJIOTUK TaEprapIuKHU PUBOXKIAHTUPHUIIL, KyMIIaJlaH JUKKATHU KamJall,
CTpeccra YMAAMIMWIWMK Ba Y3WHU Ha3opaT KWIUII KOOWJIMUSITIApUHU
HIaKJJIAaHTUPHUII Myco0aka (paomusaTuia 6apkapop HaTHXKaTapHU TabMUHIIANWTH.
TexHUK Ba TMCHUXOJOTHK TAWUEPrapiMKHMA KOMIUIEKC Ba YWFYH XOJJa TalIKWII
STUI, UHAUBUAYyANl EHIANIYBHU KYyJUIall Xamaa OOCKUYMa-O00CKWY Ypraruiil
MeToauKacuaan (GoigaTaHuIl Mapa KaMOHAAaH YK OTUIIAA CHOPTYMIAPHUHT
yMyMUH Tal€prapiauk JapakaCUHU OMIMPUIITa XU3MaT KUJIa]Iu.
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