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Annotatsiya: Mazkur maqolada oliy ta’lim tizimida talaba shaxsini
rivojlantirishning akmeologik modeli va uning nazariy-metodologik asoslari
keng yoritilgan. Tadqiqot doirasida talabaning shaxsiy, intellektual va kasbiy
rivojlanish jarayonlari, uning ichki imkoniyatlarini faollashtirish mexanizmlari
hamda o°‘z-o‘zini anglash va o‘zini takomillashtirish omillari ilmiy tahlil
qilinadi. Shuningdek, maqolada akmeologik yondashuv asosida ta’lim
jarayonini tashkil etish, talabaning motivatsion sohasini rivojlantirish,
refleksiya madaniyatini shakllantirish va individual rivojlanish trayektoriyasini
yaratish masalalari ko‘rib chiqiladi. Yakuniy qismda talabalarning yuqori
natijalarga erishishini ta’minlovchi pedagogik shart-sharoitlar va amaliy
tavsiyalar keltiriladi.

Kalit so‘zlar: akmeologiya, shaxs rivoji, oliy ta’lim.

Kirish
Hozirgi globallashuv sharoitida oliy ta’lim tizimi oldida turgan asosiy
vazifalardan biri — raqobatbardosh, mustaqil fikrlovchi, kreativ va yuqori

darajada rivojlangan shaxsni shakllantirishdir. Zamonaviy jamiyatda
muvaffaqiyat faqat bilimga emas, balki shaxsning o‘zini boshqarish,
moslashish, qaror qabul qilish va o‘z ustida ishlash qobiliyatlariga ham bog‘liq
bo‘lib bormoqda. Shu nuqtai nazardan, ta’lim tizimida yangi yondashuvlarga
ehtiyoj ortmoqda.

Akmeologik yondashuv aynan shaxsning eng yuqori rivojlanish nuqgtasiga
erishish jarayonini o‘rganadi. “Akme” tushunchasi insonning yetuklik
cho‘qqisini anglatadi. Oliy ta’lim tizimida bu — talabaning nafaqat bilimli,
balki o‘z kasbining yetuk mutaxassisi sifatida shakllanishi demakdir.

Bugungi kunda ko‘plab talabalar bilim olish jarayonida passiv ishtirok
etadi, o‘z imkoniyatlarini to‘lig namoyon qila olmaydi. Bu esa ularning
motivatsiyasi, o‘ziga bo‘lgan ishonchi va o‘zini rivojlantirish ko‘nikmalarining
yetarli darajada shakllanmaganligi bilan bog‘liq. Shu sababli akmeologik
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modelni ta’lim jarayoniga joriy etish dolzarb masalalardan biri hisoblanadi.

Mazkur maqolaning asosiy maqgsadi — oliy ta’limda talaba shaxsini
rivojlantirishning akmeologik modelini nazariy va amaliy jihatdan asoslab
berishdan iborat.

Tadqiqot Metodologiyasi

Mazkur tadqiqotda kompleks yondashuv qo‘llanildi. Talaba shaxsini
rivojlantirishda akmeologik modelni o‘rganish uchun nazariy, empirik va
eksperimental metodlar uyg‘unlashtirildi.

Nazariy jihatdan, akmeologiya, pedagogika va psixologiya fanlarining
asosiy konsepsiyalari tahlil gilindi. Xususan, insonning o°zini rivojlantirishga
bo‘lgan ichki ehtiyoji, motivatsiya va o‘z-o‘zini anglash jarayonlari ilmiy
asosda o‘rganildi. Shuningdek, shaxs rivojining bosqichlari, uning individual
xususiyatlari va tashqi mubhit ta’siri ham chuqur tahlil gilindi.

Empirik tadqiqotlar davomida talabalar o‘rtasida so‘rovnomalar o‘tkazildi.
Ular orqali talabalarning motivatsiyasi, o‘ziga bo‘lgan ishonchi, mustaqil
ishlash ko‘nikmalari va o°z rivojlanishiga bo‘lgan munosabati aniqlashtirildi.
Kuzatuv metodlari yordamida talabalar faoliyati o‘rganildi va ularning o‘quv
jarayonidagi faollik darajasi baholandi.

Eksperimental bosqichda esa akmeologik model asosida yangi pedagogik
yondashuvlar sinovdan o‘tkazildi. Talabalarga individual rivojlanish yo‘llari
taklif etildi, refleksiya kundaliklari joriy qilindi hamda motivatsion
mashg‘ulotlar tashkil etildi. Ushbu yondashuvlar talabalarning shaxsiy
o‘sishiga qanday ta’sir ko‘rsatishi tahlil gilindi.

Natijalar statistik usullar yordamida gayta ishlanib, ularning ishonchliligi
va samaradorligi aniqlashtirildi.

Tahlil Va Natijalar

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, akmeologik yondashuv talaba
shaxsining rivojlanishiga sezilarli ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Eng avvalo, bu
yondashuv talabalarni faollikka undaydi, ularni o°‘z ustida ishlashga
motivatsiya qiladi va mustaqil fikrlash qobiliyatini rivojlantiradi.

Akmeologik model asosida tashkil etilgan ta’lim jarayonida talabalar o‘z
magsadlarini aniqroq belgilay boshlaydi. Ular o‘z imkoniyatlarini chuqurroq
anglaydi va o‘z rivojlanishi uchun mas’uliyatni o‘z zimmasiga oladi. Bu esa
ularning o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshiradi.

Shuningdek, refleksiya jarayonining joriy etilishi talabalarga o‘z
faoliyatini tahlil qilish imkonini beradi. Talaba o°z xatolarini tushunadi, ulardan
xulosa chiqaradi va keyingi faoliyatini to‘g‘rilaydi. Bu jarayon shaxsiy
o‘sishning muhim omillaridan biri hisoblanadi.

Motivatsiya ham muhim rol o‘ynaydi. Tadqiqot davomida aniqlanishicha,
ichki motivatsiya yuqori bo‘lgan talabalar o‘zlashtirish darajasi yuqori bo‘ladi.
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Ular qiyinchiliklardan qo‘rgmaydi, aksincha, ularni rivojlanish imkoniyati
sifatida qabul qiladi.

Akmeologik modelning yana bir muhim jihati — individual yondashuvdir.
Har bir talabaning o‘ziga xos qobiliyati va ehtiyojlari hisobga olinganda, ta’lim
samaradorligi sezilarli darajada oshadi.

Amaliy Tavsiyalar

Akmeologik modelni oliy ta’lim tizimida samarali joriy etish uchun
quyidagi amaliy tavsiyalarni keltirish mumkin.

Avvalo, ta’lim jarayonini shaxsga yo‘naltirilgan holda tashkil etish zarur.
Bu degani, har bir talabaning individual xususiyatlari, qiziqishlari va
rivojlanish darajasi hisobga olinishi kerak. Standart yondashuv o‘rniga
moslashuvchan ta’lim tizimi yaratish muhim.

Ikkinchidan, refleksiya madaniyatini shakllantirish lozim. Talabalar o‘z
faoliyatini tahlil qilishga o‘rganishi, o‘z xatolarini anglab, ulardan to‘g‘ri
xulosa chiqarishi kerak. Bu esa ularning o‘zini rivojlantirish ko‘nikmalarini
mustahkamlaydi. Talabalarga real hayotga yaqin vazifalar berish, ularni
mustaqil qaror qabul qilishga undash va ularning muvaffaqiyatlarini e’tirof
etish muhim.

Uchinchidan, motivatsiyani oshirishga alohida e’tibor berish zarur.

Shuningdek, o‘qituvchi rolini ham qayta ko‘rib chiqish lozim. O‘qituvchi
faqat bilim beruvchi emas, balki talabaning rivojlanishiga yo‘naltiruvchi
fasilitator bo‘lishi kerak. U talabani qo‘llab-quvvatlashi, unga yo‘l ko‘rsatishi
va uning ichki imkoniyatlarini ochishga yordam berishi  zarur.
Xulosa

Oliy ta’limda talaba shaxsini rivojlantirishning akmeologik modeli
zamonaviy ta’lim tizimining muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Ushbu
model talabaning ichki salohiyatini ochishga, uning shaxsiy va kasbiy
yetuklikka erishishiga xizmat qiladi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki,
akmeologik yondashuv asosida tashkil etilgan ta’lim jarayoni talabalarning
motivatsiyasi, mustaqil fikrlashi va o0‘z-o‘zini rivojlantirish ko‘nikmalarini
sezilarli darajada oshiradi. Xulosa qilib aytganda, ta’lim tizimi oldida turgan
asosity vazifa — bilim berish bilan cheklanib qolmasdan, shaxsni har
tomonlama rivojlantirishdan iborat. Akmeologik model aynan shu maqgsadga
erishishda samarali vosita bo‘lib xizmat qiladi.
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