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Annotatsiya: Mazkur maqolada zamonaviy onkologiyada qo’laniladigan
diagnostika va davolash usullari haqida ma’lumot beriladi. So’nggi yillarda
texnologi taraqqiyot natijasida saratoni erta bosqichdayoq aniqlash imkonini
beruvchi ko’plab innovatsion metodlar ishlab chiqildi. Tadqiqotda aynan shu
usullar- kompyuter tomografiyasi, MRI, PET, likvid biopsiya va sun’iy
intellekt yordamida analiz qilish texnologiyalari muhim o’rin egallaydi.
Magolada har bir innovatsion usulnina afzalliklari, dianostika aniqligiva bemor
salomatligiga ijobiy ta’siri ilmiy jihatdan bayon etiladi. Shuningdek
O’zbekiston va xorij tajribasini taqqoslab, diagnostika sohasidagi dolzarb
muammolar va ularni hal etish yo’llari haqida ham fikr yuritiladi.

Kalit so’zlar: Onkologiya, Diagnostika, Innovatsion usullar, kompyuter
tomografiyasi, likvid biopsiya.

Kirish. Onkologik kasalliklar bu hujayralarning nazoratsiz ko‘payishi
natijasida hosil bo‘ladigan o‘smalar bilan bog‘liq patologik holatlardir. Hozirgi
kunda bu kasalliklar dunyo miqyosida o‘limga olib keluvchi asosiy sabablar
qatoriga kiradi. Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti ma’lumotlariga ko‘ra, har yili
10 milliondan ortiq odam saraton bilan bog‘liq muammolar tufayli hayotdan
ko‘z yumadi. Kasalliklarning erta bosqichda aniqlanmasligi, ko‘plab
bemorlarning kech bosqichlarda murojaat qilishi, davolanishning murakkabligi
bu sohadagi dolzarb muammolardandir. Shu sababli, zamonaviy tibbiyotda
onkologik kasalliklarning diagnostikasiga alohida e’tibor qaratilmoqda. Erta
tashxis samarali davolanishning asosi sanaladi. Aynan shu sababli innovatsion
texnologiyalar yordamida kasallikni ilk bosqichda aniqlash strategiyasi ishlab
chigilmoqda. Bu yo‘nalishda ilmiy tadqiqotlar, yangi asbob-uskunalar va
sun’ly intellekt asosidagi tizimlar ishlab chiqilmoqda. An’anaviy usullar
orasida rentgen, ultratovush, biopsiya va sitologik tekshiruvlar asosiy o‘rinda
turadi. Bu usullar ko‘p yillik tajriba asosida ishlab chiqilgan va amaliyotda
keng qo‘llaniladi. Shunga qaramay, ularning sezuvchanligi va aniqligi har doim
ham yuqori emas. Masalan, ayrim o‘smalar kichik bo‘lganida yoki anatomik
murakkab joylarda joylashganda, ularni aniqlash giyinlashadi. Bundan tashqari,
ba’zi tahlillar og‘rigli bo‘lishi mumkin yoki organizmga nojo‘ya ta’sir
ko‘rsatadi. An’anaviy usullar ko‘pincha kech bosqichdagi o°zgarishlarni
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aniqlaydi, bu esa davolanish samaradorligini pasaytiradi. Shu sababli
zamonaviy tibbiyotda an’anaviy diagnostikani zamonaviy innovatsiyalar bilan
to‘ldirish ehtiyoji tug‘iladi. So‘nggi yillarda saraton kasalliklarini aniqlashda
qator innovatsion texnologiyalar joriy etildi. Bularga PET (pozitron emissiya
tomografiyasi), MSCT (ko‘p kesimli KT), likvid biopsiya, genom tahlili, va
sun’ly intellekt asosidagi tizimlar kiradi. Bu usullar orqali o‘smalarni erta
bosqichda aniqlash, ularning genetik xususiyatlarini aniglash va individual
davolash strategiyasini tuzish mumkin. Innovatsion usullar invaziv emas, ya’ni
bemorga og‘riq yetkazmasdan tekshiruv o‘tkaziladi. Ularning aniqligi
an’anaviy usullarga qaraganda yuqori. Shuningdek, ushbu texnologiyalar orqali
davolash natijalarini monitoring qilish ham osonlashadi. Ular diagnostikani
avtomatlashtirish, inson omili ta’sirini kamaytirish va tahlillarni tezlashtirish
imkonini beradi. Sun’iy intellekt (SI) bugungi kunda tibbiyotning barcha
sohalariga kirib bormoqda, xususan onkologiyada ham. SI yordamida KT,
MRT yoki rentgen tasvirlarini avtomatik tarzda tahlil qilish va patologik
o‘zgarishlarni aniqlash mumkin. Bu inson omilini kamaytiradi va
diagnostikada xatolik ehtimolini pasaytiradi. Sun’iy intellekt dasturlari katta
hajmdagi ma’lumotlarni bir necha soniya ichida tahlil qilib, shubhali joylarni
belgilaydi. Shu tariqa shifokorlar e’tiborini kerakli nuqtalarga qaratadi. Bundan
tashqari, SI algoritmlari statistik tahlillar orqali xavf guruhini aniqlaydi va
individual prognozlar beradi. Bu yondashuv klinik qarorlarni gabul qilishda
muhim yordamchi vositadir.

Radiologiya sohasida PET, MSCT va yuqori aniqlikdagi MRI
texnologiyalari yangi bosqichga chiqdi. PET tekshiruvi organizmdagi
metabolik faollikni ko‘rsatib, o‘smalarning hayotiyligini aniqlaydi. MSCT
yordamida tananing bir necha yuzlab kesimlari olinib, o‘simta o‘lchami va
joylashuvini aniq aniglash mumkin. MRI esa yumshoq to‘qimalarni mukammal
ko‘rsatadi, ayniqsa, miya, orqa miya va boshqa murakkab hududlarda
qo‘llaniladi. Bu texnologiyalar aniqlik, tezlik va keng imkoniyatlari bilan farq
qiladi. Radiologik usullar yordamida o‘smalarning harakatlanishi, qon tomirlar
bilan aloqasi, metastaz tarqalishi aniqlanadi. Biomarkyerlar - bu saraton
rivojlanishi bilan bog‘liq biologik ko‘rsatkichlardir. Ular qondan, siydikdan
yoki boshqga biologik suyugqliklardan aniqlanishi mumkin. Masalan, PSA
(prostata saratoni), CA-125 (yumoq saratoni), CEA (ichak saratoni) kabi
markerlar mavjud. Likvid biopsiya esa bemorning qonidan saraton
hujayralarining DNK qismlarini ajratib olish usulidir. Bu usul invaziv emas va
takroran tekshiruv o‘tkazish imkonini beradi. Uning yordami bilan o‘simtani
aniqlash, monitoring qilish va mutatsiyalarni aniglash mumkin. Aynigsa,
davolashga bo‘lgan javobni baholashda bu texnologiya muhimdir.

So‘nggi yillarda onkologik kasalliklarni davolash sohasida ham katta
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yutuqlarga erishilmoqda. An’anaviy davolash usullariga jarrohlik amaliyoti,
kimyoterapiya va radioterapiya kiradi. Jarrohlik usuli o‘simtani to‘liq yoki
gqisman olib tashlashga qaratilgan bo‘lib, aynigsa kasallik erta bosqichda
aniqlanganda yuqori samaradorlikka ega. Kimyoterapiya esa o°‘sma
hujayralarining ko‘payishini to‘xtatuvchi maxsus dori vositalari yordamida
amalga oshiriladi. Biroq ushbu usul sog‘lom hujayralarga ham ma’lum
darajada ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Radioterapiya usulida esa yuqori energiyali
nurlanish yordamida o‘sma hujayralari zararlanadi va wularning o°‘sishi
sekinlashtiriladi.

Zamonaviy onkologiyada so‘nggi yillarda maqsadli terapiya va
immunoterapiya kabi yangi davolash yo‘nalishlari keng qo‘llanila boshladi.
Magsadli terapiya o‘smalarning genetik va molekulyar xususiyatlarini hisobga
olgan holda ishlab chiqilgan dori vositalari orqali amalga oshiriladi. Bu usul
sog‘lom to‘qimalarga kamroq zarar yetkazishi bilan ajralib turadi.
Immunoterapiya esa bemorning immun tizimini faollashtirib, organizmning
0°zi saraton hujayralariga qarshi kurashishini ta’minlaydi.

Shuningdek, shaxsiylashtirilgan tibbiyot konsepsiyasi ham onkologiyada
muhim ahamiyat kasb etmoqda. Bu yondashuv har bir bemorning genetik
xususiyatlari, o‘simtaning molekulyar tuzilishi va kasallikning individual
kechishiga asoslanadi. Natijada bemor uchun eng samarali davolash
strategiyasini tanlash imkoniyati paydo bo‘ladi. Zamonaviy diagnostika usullari
bilan birgalikda qo‘llanilganda bu yondashuv saraton kasalligini davolash
samaradorligini oshirishda muhim rol o‘ynaydi.

Xulosa: Radiologiya sohasida PET, MSCT va yuqori aniqlikdagi MRI
texnologiyalari yangi bosqichga chiqdi. PET tekshiruvi organizmdagi
metabolik faollikni ko‘rsatib, o‘smalarning hayotiyligini aniglaydi. MSCT
yordamida tananing bir necha yuzlab kesimlari olinib, o‘simta o‘lchami va
joylashuvini aniq aniglash mumkin. MRI esa yumshoq to‘qimalarni mukammal
ko‘rsatadi, ayniqsa, miya, orqa miya va boshqa murakkab hududlarda
qo‘llaniladi. Bu texnologiyalar aniqlik, tezlik va keng imkoniyatlari bilan farq
qiladi. Radiologik usullar yordamida o‘smalarning harakatlanishi, qon tomirlar
bilan aloqasi, metastaz tarqalishi aniqlanadi. Biomarkyerlar - bu saraton
rivojlanishi bilan bog‘liq biologik ko‘rsatkichlardir. Ular qondan, siydikdan
yoki boshqga biologik suyugqliklardan aniqlanishi mumkin. Masalan, PSA
(prostata saratoni), CA-125 (yumoq saratoni), CEA (ichak saratoni) kabi
markerlar mavjud. Likvid biopsiya esa bemorning qonidan saraton
hujayralarining DNK qismlarini ajratib olish usulidir. Bu usul invaziv emas va
takroran tekshiruv o‘tkazish imkonini beradi. Uning yordami bilan o‘simtani
aniqlash, monitoring qilish va mutatsiyalarni aniglash mumkin. Aynigsa,
davolashga bo‘lgan javobni baholashda bu texnologiya muhimdir.
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