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Annotatsiya: Ushbu maqolada teri allergiyasining kelib chiqish sabablari,
asosly turlari, klinik belgilari hamda davolash va profilaktika usullari tahlil
qilinadi. Teri allergiyasi immunitet tizimining turli allergenlarga nisbatan
ortigcha reaksiyasi natijasida yuzaga keladigan keng tarqalgan kasalliklardan
biridir. Maqolada teri allergiyasining asosiy turlari — urticaria (eshakemi),
atopik dermatit va allergik kontakt dermatit haqida batafsil ma’lumot berilgan.
Shuningdek, ushbu kasalliklarning paydo bo‘lishiga sabab bo‘ladigan omillar,
jumladan ozig-ovqat mahsulotlari, dorivor preparatlar, chang, gulchanglar,
kimyoviy moddalar va boshqa tashqi ta’sirlar ko‘rib chiqilgan. Teri
allergiyasining asosiy klinik belgilari sifatida qichishish, qizarish, teri
toshmalari va shishlar keltirib o‘tiladi. Bundan tashqari, kasallikni aniqlash
usullari, zamonaviy davolash metodlari hamda profilaktika choralariga ham
alohida e’tibor qaratilgan. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, allergenlardan saqlanish,
to‘g‘ri davolash usullarini qo‘llash va teri parvarishiga rioya qilish teri
allergiyasini oldini olishda muhim ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: Teri allergiyasi, allergik reaksiyalar, immunitet tizimi,
urticaria, atopik dermatit, allergik kontakt dermatit, allergenlar, teri toshmalari,
qichishish.

Umumiy ma’lumot

Immunitet tizimi zararsiz narsaga ta'sir qilganda, allergik reaktsiyaga
sabab bo'lgan teri allergiyasi. Turli xil allergenlar allergiyaga olib kelishi
mumkin, masalan, polen, o'simliklar, ozig-ovqat, ba'zi dorilar va boshgqalar.
Qichishish, shish, gizarish va boshqa teri kasalliklari tez-tez uchraydi. Ba'zida
ularning sababini osongina aniqlash mumkin emas. Ba'zida bu suvchechak yoki
kabi tibbiy sharoitlar tufayli bo'lishi mumkin Qizamiq. Allergist allergiya
sababini aniqlay oladi. Allergiyani davolash uchun ko'plab profilaktika usullari
va davolash usullari mavjud. Teri allergiyasi nima? Teri allergiyasi immunitet
tizimining ba'zi zararsiz moddalarga reaksiyaga kirishishi, ularni allergen
sifatida aniqlaydigan holat. Teri allergik bo'lgan ma'lum bir modda bilan aloqa
qilganda reaktsiyani boshdan kechiradi. Ta'sir qilish har qanday yo'l bilan
to'g'ridan-to'g'ri aloga, yutish, nafas olish yoki in'ektsiya bo'lishi mumkin.
Tibbiyotda barcha turdagi teri allergiyalari yuqori sezuvchanlik reaktsiyalari
deb ataladi. Shoshilinch reaktsiya sifatida namoyon bo'ladigan reaktsiya 1-toifa
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yuqori sezuvchanlik reaktsiyasi deb ataladi va kechikkan reaktsiya 4-toifa
yuqori sezuvchanlik reaktsiyasi deb ataladi. Teri allergiyasining turlari ganday?
Teri allergiyasining ayrim turlari mavjud; ulardan ba'zilari quyidagilarni o'z
ichiga oladi: Urticaria yoki Urtiker Atopik dermatit Allergik dermatit bilan
aloga qiling Anjiyoddem (shishish) Urticaria yoki iirtiker: Ko'pincha firtiker
deb nomlanuvchi tirtiker IgE (Immunoglobulin E) antikori tufayli kelib chiqqan
1-toifa yuqori sezuvchanlik reaktsiyasidir. Bu ichki (masalan, tanadagi
infektsiyadan) yoki tashqi manbadan paydo bo'lgan turli xil antijenler tufayli
yuzaga kelishi mumkin. Kovani keltirib chigaradigan ichki qo'zg'atuvchilarga
quyidagilar kiradi: Yuqori nafas yo'llarining infektsiyalari yoki kabi bakterial
infektsiyalar siydik yo'li infektsiyani Amyobiaz yoki giardiaz kabi
infestatsiyalar Tizimli kasalliklar kabi tizimli qizil SLE deb ataladigan
eritematoz (uzoq muddatli otoimmiin kasallik) Kovani keltirib chiqaradigan
tashqi qo'zg'atuvchilarga quyidagilar kiradi: Nafas olish vositalari - gulchanglar,
hayvonlarning junlari, o'simliklarning sochlari Ozig-ovqgat - tuxum, dengiz
mahsulotlari, go'sht va sabzavotlar Giyohvand moddalar - penitsillin va
retseptsiz og'riq qoldiruvchi vositalar Jismoniy omillar - issiqlik, sovuq yoki
shikastlanish Kovakning belgilari Qushlarning ba'zi belgilari quyidagilardan
iborat: Dermis (terining chuqur qatlami) qon tomirlarining kengayishi tufayli
shishiradi. Dudoqlar shishiradi ~ Qichishish keng tarqalgan Burun oqishi,
xirillash va nafas olish qiyinlishuvi kabi nafas olish belgilarini, shuningdek
terining namoyon bo'lishini sezishi mumkin. Ko'krak qafasidagi og'irlik va
qorin og'rig'ini sezishi mumkin Kovani diagnostikasi Shifokor kasallikning
boshlanishi, alomatlar turi va davomiyligining batafsil tarixini so'raydi. Qon,
siydik va axlatni tekshirish kabi muntazam testlar ham o'tkaziladi. Teri
sinovlari ham tavsiya etilishi mumkin. Eshakemi davolash Oldini olish
davolashdan ko'ra yaxshiroqdir - bu eski ibora uyalar uchun to'g'ri keladi. Agar
allergen sizga ma'lum bo'lsa, har qanday holatda ham undan qoching. Misol
uchun, agar nikel o'z ichiga olgan sun'iy zargarlik buyumlari allergiyani
qo'zg'atsa, zargarlik buyumlarini ehtiyotkorlik bilan tanlang. Agar siz
allergenga ta'sir qilish natijasida paydo bo'lish ehtimoli borligini bilsangiz,
antigistamin (allergiyaga qarshi) qabul qiling. Siz xlorfeniramin yoki
difenhidraminni o'z ichiga olgan retseptsiz dori-darmonlarni tanlashingiz
mumkin. Agar terining juda kichik maydoni zararlangan bo'lsa, mahalliy
darajada qo'llaniladigan steroid malhami (gidrokortizon) yordam beradi. Siz
kalaminli losonni ham sinab ko'rishingiz mumkin, chunki u tirnash xususiyati
beruvchi teriga tinchlantiruvchi ta'sir ko'rsatadi. Sovuq kompresslar va muz
ilovalari vaqtinchalik yechim taklif qiladi. Kovalar holatida issiq suvdan
saqlaning, chunki bu holatni yomonlashtiradi. Agar uyalar sababi stress yoki
hissiy bezovtalik bo'lsa, asablarni tinchlantirish uchun yalpiz yoki romashka
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choyini pishirib ko'ring.Kovani oldini olish choralari Ba'zi profilaktika
choralariga quyidagilar kiradi: Uy hayvonlari polenlari, chang, ba'zi ozig-ovqat
mahsulotlari va dori-darmonlar kabi qo'zg'atuvchi omillarni aniqlang va iloji
boricha wulardan qoching. Paxtadan tikilgan keng kiyimlarni kiying.
Dori-darmonlarni shifokor buyurganidek oling. Vannalar gabul qilish va kerak
bo'lganda namlovchi vositani qo'llash orqali teringizni tinchlantiring. Atopik
dermatit: Agar sizda atopik dermatit bo'lsa, chang, sigaret tutuni, jun va sintetik
tolalar kabi tirnash xususiyati beruvchi moddalardan uzoqroq turing. Atopik
dermatit nima? "Dermatit" terining yallig'lanishini anglatadi va "atopik" so'zi
irsiy kasalliklarga ishora qiladi va ko'pincha birga uchraydi. Atopik dermatit -
bu teri allergiyasi bo'lib, odam umumiy va engil atrof-muhit omillariga yuqori
reaktsiyalarni boshdan kechiradi. Atopik dermatitda odam terining qattiq
qichishi va yallig'lanishini boshdan kechiradi; bu ham deyiladi Ekzema (ko'p
teri yallig'lanish turlari uchun ishlatiladigan umumiy atama). Atopik dermatit
ko'pincha boshqa atopik kasalliklar bilan birga keladi hayvon isitmasi, allergik
rinit (allergik sovuq) va astma. Atopik dermatitning sabablari Ko'pincha
bolalarda kuzatiladi va kattalarda juda kam uchraydi. Genetik va atrof-mubhit
omillarining kombinatsiyasi. Sovun va kosmetika, sintetik yoki jun kiyimlarda
va haddan tashqari haroratlarda topilgan kimyoviy moddalar. Stress kabi hissiy
omillar ham bu teri allergiyasini qo'zg'atishi ma'lum. Atopik dermatitning
belgilari: Quruq, qichishish va qizarish terining eng ko'p uchraydigan
belgilaridir. Atopik dermatit bilan og'rigan odam qattiq qichishishni boshdan
kechiradi. Bunga javoban chizish faqat terining yallig'lanishini yomonlashtiradi,
bundan tashqari, qichishishning o'zi ham yomonlashadi. Chaqaloglarda yuz,
bosh terisi, ko'krak va oyoq-qo'llarda qizg'ish ko'tarilgan yaralar, qobiq va
yig'lash bilan tavsiflangan o'tkir ekzema kuzatiladi. Og'ir holatlarda u boshqa
hududlarga ham tarqaladi. Bolalarda teri pigmentatsiyasi bilan o'tkir ekzema
odatda, aynigsa tizzalar va tirsaklar orqasida paydo bo'ladi. O'smirlar va
kattalarda surunkali ekzematoz lezyonlar, masalan, galinlashuv va sezilarli
belgilar kuzatiladi. Atopik dermatitga chalinganlar uchun umumiy teri tirnash
xususiyati beruvchi moddalar Ba'zi teri tirnash xususiyati beruvchi
moddalarga quyidagilar kiradi: Jun, hayvonlarning mo'ynasi yoki sintetik
tolalari Sovun va yuvish vositalari Mineral moy, xlor kabi tirnash xususiyati
beruvchi moddalar chang Sigaret tutuni Atopik dermatit diagnostikasi Atopik
dermatitni fizik tekshiruv orqali osongina aniqlash mumkin. Kasallikning
0'ziga xos xususiyatlari, masalan, qattiq qichishish, tizza va tirsaklar burmalari
kabi xarakterli joylarda toshmalar, oila tarixi yoki atopiya tarixi va takroriy
dermatit buni tasdiqlashga yordam beradi. Atopik dermatitni davolash Agar
ma'lum bo'lsa, allergen bilan aloqa qilishdan saqlaning. Tashqi ta'sirlangan
joylarda  steroid kremlarini qo'llash tavsiya etiladi. Dastlab,
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qichishish-tirnash-qichishish siklini buzish uchun kuchli steroiddan foydalanish
kerak bo'ladi. Uzoq muddatli foydalanishda siz gidrokortizon kabi
yumshoqroq steroid kremini ishlatishingiz kerak. Atopik dermatit uchun
profilaktika choralari Atopik dermatitning profilaktika choralariga quyidagilar
kiradi: Teringizni quruqlikdan saqlang. Kuniga kamida ikki-uch marta
nemlendirici qo'llashni unutmang. Triggerlaringizni aniqlang va iloji boricha
ulardan qoching. Uzoq vaqt davomida dush gabul gilmang va iliq suvdan
foydalaning. Amerika Dermatologiya Akademiyasi (AAD) teri toshmasi paydo
bo'lishining oldini olish uchun oqartiruvchi vanna qgabul qilishni tavsiya qiladi.
Yumshoq sovunlardan foydalanganingizga ishonch hosil qiling. Allergik
dermatit bilan bog'laning Sun'ity yoki kostyum zargarlik buyumlari ba'zilarida
dermatitni keltirib chiqarishi yoki qo'zg'atishi mumkin; agar siz ulardan biri
bo'lsangiz, uni kiyishdan qochish yaxshidir. Kontakt allergik dermatit nima?
Allergik dermatit bilan aloqa qiling, qisqacha SAPR deb ataladi, tirnash
xususiyati beruvchi yoki allergiyaga olib keladigan moddalar ta'sirida terining
yallig'lanishi. Bu 4-toifa yuqori sezuvchanlik reaktsiyasi sifatida tasniflanadi.
Bu dunyoning aksariyat qismlarida sanab o'tilgan kasbiy kasallikdir, chunki
kimyo, bo'yoq va plastmassa sanoatidagilar unga sezgir. Kontakt dermatit bilan
bog'liq umumiy allergenlar Kontakt dermatit bilan bog'liq bo'lgan umumiy
allergenlardan ba'zilari: Hindistonda ko'p uchraydigan o'tning o'ziga xos turi,
Parthenium (so'zda kongress o'ti deb ataladi) dermatitni qo'zg'atishi bilan
mashhur. Teri buyumlari, sun'iy zargarlik buyumlari yoki nikelli har qanday
metall, plastmassa, soch bo'yoqlari va boshqalar.Sanoatda ishlatiladigan
bo'yoqlar yoki kimyoviy moddalar Polen yoki sanoat changi kabi havodagi
allergenlar Neomitsin yoki nitrofurazon o'z ichiga olgan topikal antibakterial
malhamlar Kauchuk yoki lateks (lateksga allergiyasi bo'lgan odamlar banan,
avakado, kivi va kashtanlarga ham alerjisi bo'lishi mumkin, chunki ulardagi
ogsillar lateks tarkibidagilarga o'xshaydi). Kosmetika Sovun va yuvish
vositalari Mato Kontakt dermatitning belgilari Semptomlar o'tkir yoki
surunkali (uzoq davom etadigan) bo'lishi mumkin. Qoida tarigasida, qo'llar va
barmogqlarning orqa qismiga ta'sir qiladi va qo'llar kaftlarga qaraganda ko'proq
ta'sir qiladi. Yuz, oyoq va qo'ltiq ostidagi boshqa ochiq joylar ham ta'sir qilishi
mumkin. Qichima Ochiq joyning qizarishi va yallig'lanishi Teri shikastlanishi
yoki toshma Kontaktli allergik aermatitni tashxislash Allergik kontakt
dermatitni tashxislash uchun teri patch testi qo'llaniladi. Ushbu testda gumon
qilingan allergenning oz miqdori bemorning orqa tomoniga surtiladi va natija
48 soatdan keyin tekshiriladi. Agar biron bir shish yoki ko'tarilgan nuqta paydo
bo'lsa, u holda test moddaga allergiyani tasdiqlaydi.Allergik kontakt dermatitni
davolash Dastlabki davolash tirnash xususiyati beruvchi ta'sir ko'rsatadigan
joyni suv bilan yuvishni o'z ichiga oladi. Allergik kontakt dermatitni oldini
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olish uchun ushbu allergen bilan alogani aniqlash va natijada undan qochish
kerak. Sovuq kompresslar va kalaminli tinchlantiruvchi qichimaga qarshi
losonlar/kremlar yordam berishi mumkin. Kontakt dermatit uchun profilaktika
choralari Teringizni tirnash xususiyati beruvchi omillarni aniqlang va ulardan
xavfsiz masofani saqlang. Yumshoq sovun yordamida zararlangan joylarni
yaxshilab yuvib tashlang. Tozalash vositalari va idishlarni yuvish vositalaridan
foydalanganda qo'lqop kiying. Teringizni himoya qilish uchun krem yoki
jeldan foydalaning. Teringiz quriganda yoki kerak bo'lganda namlovchi
vositani qo'llang. Uy hayvonlari bilan o'ynashda himoya kiyim kiyganingizga
ishonch hosil qiling. Teri allergiyasining oldini olish Chang ogadilar ko'plab
allergiya uchun keng tarqalgan tetikdir. Shunday qilib, chang oqadilar nazorat
ostida bo'lmasligi uchun uyingizni muntazam ravishda changyutkichdan
tozalang. Kuchli immunitet tizimi allergiya bilan kurashish uchun yaxshiroq
jihozlangan. Shunday ekan, shunga intiling.

Stress, shuningdek, ayrim turdagi teri allergiyasini keltirib chiqarishi
mumkin. Stress darajasini  kamaytirish uchun kundalik ishlaringizga
meditatsiya va jismoniy mashqlarni qo'shing. Agar sizda allergiya tarixi bo'lsa,
epinefrin in'ektsiyasini olib boring (hayot uchun xavfli allergik reaktsiyalarni
davolash uchun ishlatiladi) va undan qanday foydalanishni o'rganing. Agar
reaktsiya o'ta og'ir bo'lsa, hayotni saqlab qolishi mumkin. Terining skuamoz
hujayrali karsinomasi. Teri allergiyasini uy sharoitida davolash usullari Teri
allergiyasini tinchlantirishga yordam beradigan vaqt sinovidan o'tgan ba'zi
vositalar: Jo'xori uni. Yulaf yormasi yallig'lanishga qarshi va antioksidant
komponentlarni o'z ichiga oladi, ular allergik reaktsiyalar tufayli qichishishni
bartaraf etishga yordam beradi. Yulaf ezib qo'shishning eng yaxshi usullaridan
ba'zilari jo'xori uni vannalari va parrandalarni gabul qilishni o'z ichiga oladi.
Osh sodasi. Yallig'lanishga qarshi xususiyatlarga ega. Bu teri allergiyasini
tinchlantirishda terining pH darajasini muvozanatlashda yordam beradi. Siz
zararlangan joylarga soda pastasini qo'llashingiz yoki pishirish sodali vannani
o'ylab ko'rishingiz mumkin. O'simliklar va o'simliklar. Har xil turdagi o'tlar va
o'simliklar mavjud, jumladan aloe vera, neem, tulsi, xurmo barglari ekstrakti,
qichitqi o'ti, romashka, siz teridagi toshmalar yoki teriga allergik
reaktsiyalardan xalos bo'lishingiz mumkin. Qachon shifokor bilan
maslahatlashish kerak? Teri kasalliklari ko'pincha o'z-o'zidan yoki oddiy uy
vositalaridan foydalangan holda yo'qoladi. Ammo, agar alomatlar davom etsa,
iloji boricha tezroq shifokor bilan bog'laning. Shifokoringiz muammoning
ildizini aniqlaydi va unga mos ravishda davolanadi. Apollon kasalxonalarida
uchrashuvni so'rang Tez-tez so'raladigan savollar: Teri allergiyasidan ganday
qutulish mumkin? Teri toshmasidan xalos bo'lish uchun jo'xori moyi vannasi,
sovuq kompresslar, yangi olingan aloe vera jeli, hindiston yong'og'i yog'i yoki
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pishirish soda qo'llash haqida o'ylashingiz mumkin. Biroq, agar uy sharoitida
davolanish yordam bermasa va alomatlar saqlanib qolsa yoki tez tarqalsa,
shifokoringizga boring. Teri allergiyasida nima qilish kerak? Teri allergiyasini
tinchlantirish uchun gidrokortizon yoki kalamin kabi malham va kremlarni
qo'llashingiz mumkin. Ba'zi hollarda antigistaminlar mo"jizalar yaratishi
mumkin. Boshqa vositalar orasida - sovuq kompresslar va soda yoki jo'xori uni
vannalari. Biroq, shifokoringiz bilan maslahatlashishni unutmang, chunki u
sizning tabiatingizga ko'ra sizga to'g'ri davolanishni taklif qiladi teri kasalligi.
Teri allergiyasining turini qanday aniqlash mumkin? Qizarish, og'riq, qichishish
va yallig'lanish teri allergiyasining eng keng tarqalgan belgilari va belgilaridan
biridir. Shuning uchun sizda bo'lishi mumkin bo'lgan teri allergiyasining turini
aniqlash qiyin bo'lishi mumkin. Shuning uchun, agar alomatlar yomonlashsa,
shifokoringizga tashrif buyurish tavsiya etiladi.
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