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SEZGI HARAKAT QILISH VA SKELET TIZIMINI BAHOLASH

Mo‘minov Davron Sunnat o‘g‘li
Qarshi Abu Ali Ibn Sino nomidagi jamoat salomatligini saqlash tibbiyot
texnikumi

Annotatsiya: Ushbu maqolada sezgi, harakat qilish va skelet tizimining
inson organizmidagi ahamiyati hamda ularni baholash usullari yoritilgan. Sezgi
tizimining asosiy turlari, ularning funksional xususiyatlari va tekshirish
metodlari tahlil qilingan. Shuningdek, harakat tizimining mushaklar, bo‘g‘imlar
va nerv tizimi bilan bog‘liq faoliyati hamda harakat qobiliyatini baholash
mezonlari ko‘rib chigilgan. Skelet tizimining tuzilishi, vazifalari va zamonaviy
diagnostik usullar yordamida baholash imkoniyatlari haqida ma’lumot berilgan.
Magqolada ushbu tizimlarning sog‘lom hayot faoliyatini ta’minlashdagi o‘rni va
kasalliklarni erta aniqlashdagi ahamiyati ilmiy manbalar asosida yoritilgan.

Kalit So‘Zlar: Sezgi tizimi, harakat apparati, skelet tizimi, mushaklar,
bo‘g‘imlar.

Kirish.

Inson organizmi bir-biri bilan chambarchas bog‘langan ko‘plab
tizimlardan tashkil topgan bo‘lib, ularning uyg‘un faoliyati hayotiy
jarayonlarning normal kechishini ta’minlaydi. Sezgi, harakat va skelet tizimlari
organizmning tashqi muhit bilan aloqasini o‘rnatish, harakatlanish, tayanch
vazifasini bajarish hamda ichki organlarni himoya qilishda muhim ahamiyatga
ega. Ushbu tizimlarning sog‘lom faoliyati insonning jismoniy rivojlanishi,
mehnat qobiliyati va hayot sifatini belgilovchi asosiy omillardan biri
hisoblanadi .

Sezgi tizimi tashqi va ichki muhitdan kelayotgan ta’sirlarni qabul qilib,
ularni markaziy nerv tizimiga uzatadi. Natijada organizm muhitdagi
o‘zgarishlarga moslashish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Harakat tizimi esa
mushaklar, bo‘g‘imlar va nerv tizimining o‘zaro hamkorligi asosida tananing
turli harakatlarini amalga oshiradi. Skelet tizimi organizm uchun tayanch
vazifasini bajarib, tana shaklini saqlaydi, ichki organlarni himoya qgiladi hamda
harakat jarayonida faol ishtirok etadi.

Bugungi kunda sezgi, harakat va skelet tizimlarini baholash tibbiyot,
fiziologiya, sport tibbiyoti va reabilitatsiya sohalarida dolzarb masalalardan biri
hisoblanadi. Ushbu tizimlarning funksional holatini o‘rganish turli kasalliklarni
erta aniqlash, ularning oldini olish va davolash samaradorligini oshirish
imkonini beradi. Zamonaviy diagnostika usullarining rivojlanishi ushbu
tizimlarning anatomik va funksional xususiyatlarini yanada chuqurroq
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o‘rganishga xizmat qilmoqda .

Mazkur magqolaning maqsadi sezgi, harakat va skelet tizimlarining
tuzilishi hamda funksional xususiyatlarini tahlil qilish, ularni baholashning
asosly usullarini yoritish va inson salomatligini saqlashdagi ahamiyatini ochib
berishdan iborat. Inson organizmi murakkab biologik tizim bo‘lib, uning
barcha a’zolari va tizimlari o‘zaro bog‘liq holda faoliyat yuritadi. Sezgi,
harakat va skelet tizimlari organizmning tashqi muhit bilan munosabatini
ta’minlovchi, harakatlanish imkonini beruvchi hamda tanaga tayanch bo‘lib
xizmat qiluvchi eng muhim tizimlar qatoriga kiradi. Ushbu tizimlarning normal
faoliyati insonning kundalik hayoti, mehnat faoliyati va jismoniy rivojlanishida
muhim o‘rin tutadi. Sezgi tizimi orqali inson atrof-muhitdagi tovush, yorug‘lik,
harorat, bosim va boshqa ta’sirlarni qabul qiladi. Olimlarning ma’lumotlariga
ko‘ra, inson miyasi tashqi muhit haqidagi axborotning 80 foizdan ortig‘ini
ko‘rish analizatori orqali oladi. Shu sababli sezgi organlarining faoliyati
organizmning tashqi muhitga moslashishida katta ahamiyatga ega.

Harakat tizimi skelet muskullari, paylar, bo‘g‘imlar va nerv tizimi
faoliyatining uyg‘unligi natijasida yuzaga keladi. Inson tanasida 600 dan ortiq
mushak mavjud bo‘lib, ular tana massasining qariyb 40-50 foizini tashkil etadi.
Mushaklarning qisqarishi natijasida yurish, yugurish, yozish, gapirish kabi
murakkab harakatlar amalga oshiriladi.

Skelet tizimi esa organizmning tayanch apparati hisoblanadi. Voyaga
yetgan inson skeleti 206 ta suyakdan iborat bo‘lib, ular bo‘g‘imlar va
boylamlar yordamida o‘zaro bog‘langan. Skelet nafaqat tanaga shakl beradi,
balki bosh miya, yurak, o‘pka kabi muhim organlarni mexanik ta’sirlardan
himoya qiladi. Bundan tashqari, suyak iligi qon hujayralarining hosil bo‘lishida,
suyak to‘qimasi esa kalsiy va fosfor almashinuvida muhim rol o‘ynaydi.

Sezgi, harakat va skelet tizimlarini baholash tibbiyot amaliyotida muhim
diagnostik ahamiyatga ega. Ushbu tizimlarda yuzaga keladigan funksional yoki
anatomik o‘zgarishlar insonning hayot sifati pasayishiga, mehnat qobiliyatining
cheklanishiga va nogironlikka olib kelishi mumkin. Shu sababli ularning
holatini muntazam nazorat qilish, zamonaviy tekshirish usullaridan foydalanish
va kasalliklarni erta aniqlash bugungi tibbiyotning muhim vazifalaridan biri
hisoblanadi .

Mazkur  maqolada  sezgi, harakat va  skelet tizimlarining
anatomik-fiziologik xususiyatlari, ularni baholash mezonlari hamda zamonaviy
diagnostika usullari haqida batafsil ma’lumot beriladi.

Hozirgi kunda aholi orasida tayanch-harakat apparati kasalliklari, umurtqa
pog‘onasi deformatsiyalari, bo‘g‘im kasalliklari hamda nerv tizimi bilan
bog‘liq funksional buzilishlar soni ortib bormoqda. Kamharakat turmush tarzi,
kompyuter va mobil qurilmalardan uzoq vaqt foydalanish, noto‘g‘ri
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ovqatlanish hamda ekologik omillar sezgi, harakat va skelet tizimlarining
faoliyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda.

Tatqiqot Va Materialar

Mazkur tadqiqotda sezgi, harakat va skelet tizimlarining anatomik hamda
fiziologik xususiyatlarini o‘rganishga oid ilmiy adabiyotlar, darsliklar, o‘quv
qo‘llanmalar va ilmiy maqolalar tahlil qilindi. Tadqiqot jarayonida inson
organizmining sezgi organlari, tayanch-harakat apparati va skelet tizimi
faoliyatiga oid nazariy ma’lumotlar umumlashtirildi hamda zamonaviy
diagnostik usullar o‘rganildi

Tadqiqot materiali sifatida anatomiya, fiziologiya, patologik anatomiya,
nevrologiya va travmatologiya fanlariga oid ilmiy manbalar, elektron
ma’lumotlar bazalari hamda so‘nggi yillarda chop etilgan ilmiy maqolalardan
foydalanildi. Shuningdek, inson organizmida sezgi, harakat va skelet
tizimlarining normal va patologik holatlarini tavsiflovchi ma’lumotlar tahlil
qilindi.

Mazkur tadqiqotda sezgi, harakat va skelet tizimlarining anatomik hamda
fiziologik xususiyatlarini o‘rganishga oid ilmiy manbalar tahlil qilindi.
Tadqiqot materiallari sifatida anatomiya, fiziologiya, nevrologiya, ortopediya
va klinik diagnostika fanlariga oid darsliklar, o‘quv qo‘llanmalar, ilmiy
magqolalar hamda elektron ma’lumotlar bazalaridan foydalanildi. Shuningdek,
inson organizmining sezgi organlari, mushak tizimi, suyaklar va
bo‘g‘imlarning tuzilishi hamda funksional holatiga oid ilmiy ma’lumotlar
o‘rganildi.

Tadqiqot davomida mavzuga doir ilmiy adabiyotlar chuqur tahlil qilinib,
ulardagi nazariy va amaliy ma’lumotlar umumlashtirildi. Olingan ma’lumotlar
asosida sezgi tizimining tashqi muhitdan axborotni gabul qilishdagi o‘rni,
harakat tizimining organizm faoliyatidagi ahamiyati hamda skelet tizimining
tayanch va himoya vazifalari yoritildi. Bundan tashqari, ushbu tizimlarning
normal va patologik holatlari o‘zaro taqqoslanib, ularni baholashning asosiy
mezonlari aniqlandi

Tadqiqotda tahlil, taqqoslash, kuzatish va umumlashtirish usullaridan
foydalanildi. Tahlil usuli yordamida mavzuga oid ilmiy manbalardagi
ma’lumotlar o‘rganildi va tizimlashtirildi. Taqqoslash usuli orqali sog‘lom va
kasallik holatlaridagi sezgi, harakat va skelet tizimlari faoliyati o‘rtasidagi
farqlar baholandi. Kuzatish usuli yordamida klinik amaliyotda qo‘llaniladigan
tekshiruv va diagnostika usullarining ahamiyati o‘rganildi. Umumlashtirish
usuli asosida esa turli manbalardan olingan ma’lumotlar birlashtirilib, ilmiy
xulosalar shakllantirildi.

Tadqiqotning ishonchliligini ta’minlash maqgsadida zamonaviy va ilmiy
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jihatdan asoslangan manbalardan foydalanildi. Olingan ma’lumotlar sezgi,
harakat va skelet tizimlarini baholashning nazariy asoslarini yoritish, ushbu
tizimlarda uchraydigan funksional o‘zgarishlarni aniqlash hamda ularning
inson salomatligidagi ahamiyatini baholash imkonini berdi .

Muhokama

Tadqiqot davomida o‘rganilgan ilmiy manbalar tahlili sezgi, harakat va
skelet tizimlari inson organizmining normal faoliyatini ta’minlashda o‘zaro
uzviy bog‘liglikka ega ekanligini ko‘rsatdi. Ushbu tizimlarning har birida
yuzaga keladigan funksional o‘zgarishlar organizmning umumiy holatiga
bevosita ta’sir qiladi.

Tahlil natijalariga ko‘ra, sezgi tizimi tashqi va ichki muhitdan kelayotgan
axborotlarni qabul qilish, ularni qayta ishlash va markaziy nerv tizimiga
uzatishda muhim rol o‘ynaydi. Ko‘rish, eshitish, hid bilish, ta’m bilish va teri
sezuvchanligi organizmning atrof-muhit bilan munosabatini ta’minlaydi. Sezgi
organlari faoliyatining buzilishi insonning orientatsiyasi, harakat faoliyati va
kundalik hayot sifatiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi aniqlandi .

Harakat tizimini o‘rganish natijasida mushaklar, paylar, bo‘g‘imlar va
nerv tizimining o‘zaro hamkorligi harakatlarni amalga oshirishning asosiy
omili ekanligi ma’lum bo‘ldi. Mushak kuchining pasayishi, bo‘g‘imlar
harakatchanligining cheklanishi yoki nerv impulslarining buzilishi harakat
faoliyatining izdan chiqishiga olib keladi. Aynigsa, kamharakat turmush tarzi
mushaklarning zaiflashishi va tayanch-harakat apparati kasalliklarining
rivojlanishiga sabab bo‘lishi mumkinligi qayd etildi.

Skelet tizimi bo‘yicha olingan ma’lumotlar suyaklar organizmga tayanch
bo‘lishi bilan birga, ichki organlarni himoya qilish va mineral moddalar
almashinuvida ham muhim ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatdi. Tadqiqotlar
natijasida yosh ortishi bilan suyak to‘qimasining zichligi kamayishi, osteoporoz
va boshqa degenerativ kasalliklar rivojlanish xavfi ortishi aniglangan. Shu
sababli suyaklar holatini muntazam nazorat qilish va profilaktik choralarni
amalga oshirish muhim hisoblanadi.

Muhokama natijalariga ko‘ra, sezgi, harakat va skelet tizimlarini
kompleks baholash ko‘plab kasalliklarni erta aniqlash imkonini beradi.
Zamonaviy diagnostika wusullari, jumladan rentgenografiya, kompyuter
tomografiyasi, magnit-rezonans tomografiya va funksional tekshiruvlar ushbu
tizimlarning holatini aniq baholashda yuqori samaradorlikka ega. Olingan
natijalar sezgi, harakat va skelet tizimlarining sog‘lom faoliyatini saqlashda
jismoniy faollik, to‘g‘ri ovqatlanish va muntazam tibbiy ko‘riklarning muhim
ahamiyatga ega ekanligini tasdiqlaydi.

Shunday qilib, tadqiqot natijalari sezgi, harakat va skelet tizimlarining
inson hayot faoliyatidagi o‘rni beqiyos ekanligini hamda ularni muntazam
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baholash sog‘ligni saqlashning muhim tarkibiy qismi hisoblanishini ko‘rsatdi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, sezgi, harakat va skelet tizimlari
inson organizmida yagona funksional tizim sifatida faoliyat yuritadi. Sezgi
organlari orqali qabul qilingan axborot markaziy nerv tizimida qayta ishlanadi
va natijada mushaklar hamda bo‘g‘imlar ishtirokida ma’lum harakatlar amalga
oshiriladi. Shu sababli ushbu tizimlarning birortasida yuzaga kelgan buzilish
boshqa tizimlarning faoliyatiga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Anatomiya va fiziologiya manbalarida keltirilishicha, inson skeleti
voyaga yetgan davrda 206 ta suyakdan tashkil topadi. Skelet organizm
massasining taxminan 15-18 foizini tashkil etadi va tayanch vazifasidan
tashqari mineral moddalar ombori sifatida ham xizmat qiladi. Suyak
to‘qimasida organizmdagi kalsiyning qariyb 99 foizi va fosforning 80 foizdan
ortig‘i saqlanadi. Bu esa skelet tizimining nafaqat mexanik, balki moddalar
almashinuvidagi ahamiyatini ham ko‘rsatadi.

Tahlillar natijasida mushak tizimining harakat jarayonidagi o‘rni alohida
ahamiyatga ega ekanligi aniqlandi. Odam tanasida 600 dan ortiq skelet
mushaklari mavjud bo‘lib, ular nerv impulslari ta’sirida qisqaradi va
bo‘shashadi. Skelet mushaklari organizmda issiqlik hosil bo‘lishining asosiy
manbalaridan biri hisoblanadi. Fiziologik tadqgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, kuchli
jismoniy faoliyat vaqtida organizmda hosil bo‘ladigan issiqlikning katta qismi
aynan mushaklar faoliyati natijasida yuzaga keladi.

Sezgi tizimi faoliyatini o‘rganish davomida analizatorlarning organizm
hayotidagi muhim roli aniqlandi. Ko‘rish analizatori tashqi muhit haqidagi
ma’lumotlarning asosiy qismini qabul giladi. Eshitish analizatori esa insonning
nutqni anglash, muvozanatni saqlash va atrof-muhitdagi xavf-xatarlarni
aniqlashida muhim ahamiyatga ega. Teri retseptorlari orqali harorat, bosim va
og‘riq sezgilari qabul qilinadi hamda organizmning himoya reaksiyalari
shakllanadi.

Muhokama jarayonida tayanch-harakat apparatining sog‘lom faoliyati
uchun jismoniy faollikning ahamiyati ham o‘rganildi. Muntazam jismoniy
mashqlar mushaklar kuchini oshiradi, bo‘g‘imlarning harakatchanligini
saglaydi va suyak to‘qimasining mustahkamlanishiga yordam beradi. Aksincha,
uzoq muddatli kamharakatlik mushak atrofiyasi, bo‘g‘imlar faoliyatining
cheklanishi va suyak zichligining kamayishiga olib kelishi mumkin.

Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, sezgi, harakat va skelet tizimlarini
muntazam baholash ko‘plab kasalliklarni dastlabki bosqichlarda aniqlash
imkonini beradi. Ayniqsa, bolalar va o‘smirlar orasida qomat buzilishlari,
yassioyoqlik hamda umurtqa pog‘onasi deformatsiyalarini erta aniqlash
kelajakda jiddiy asoratlarning oldini olishda muhim ahamiyat kasb etadi. Shu
sababli profilaktik tibbiy ko‘riklar va funksional tekshiruvlar sog‘ligni saqlash

533



N
e

-—

EDUCATION AND RESEARCH IN THE ERA OF
DIGITAL TRANSFORMATION

B __ &4
reTE——
e

tizimining muhim tarkibiy qismi hisoblanadi.

Xulosa

Tadqiqot natijalari sezgi, harakat va skelet tizimlarining inson organizmi
uchun hayotiy muhim ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatdi. Ushbu tizimlar
o‘zaro uzviy bog‘liq holda ishlaydi va organizmning tashqi muhitga
moslashishi, harakatlanishi hamda tayanch funksiyalarini ta’minlaydi.

Sezgi tizimi tashqi muhitdan kelayotgan axborotlarni qabul qilish va
ularni markaziy nerv tizimiga yetkazishda asosiy rol o‘ynaydi. Uning buzilishi
insonning orientatsiya qobiliyati, harakat koordinatsiyasi va kundalik
faoliyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Harakat tizimi mushaklar, bo‘g‘imlar va nerv tizimining birgalikdagi
faoliyati natijasida ishlaydi. Tadqiqotlar mushak kuchining pasayishi,
bo‘g‘imlar harakatchanligining cheklanishi hamda kamharakat turmush tarzi
tayanch-harakat apparati kasalliklarining rivojlanishiga sabab bo‘lishini
tasdiqladi.  Skelet tizimi esa organizmning tayanch va himoya funksiyalarini
bajaradi, shuningdek, mineral moddalar almashinuvida muhim o‘rin tutadi.
Suyak to‘qimasi doimiy yangilanib boradigan faol biologik tuzilma bo‘lib,
uning holati inson salomatligiga bevosita ta’sir giladi.

Shuningdek, tadqiqot davomida sezgi, harakat va skelet tizimlarini
baholash zamonaviy diagnostika usullari orqali amalga oshirilishi va bu
kasalliklarni erta aniqlashda muhim ahamiyat kasb etishi aniqlandi.
Rentgenografiya, MRT va funksional testlar kabi usullar ushbu tizimlarning
holatini aniq baholash imkonini beradi.

Umuman olganda, sezgi, harakat va skelet tizimlarining sog‘lom
faoliyatini ta’minlash uchun muntazam jismoniy faollik, to‘g‘ri ovqatlanish va
profilaktik tibbiy ko‘riklardan o‘tish muhim hisoblanadi. Ushbu tizimlarning
o‘zaro uyg‘un ishlashi insonning yuqori hayot sifati va mehnat qobiliyatini
ta’minlaydi.

Mazkur tadqiqot natijalari sezgi, harakat va skelet tizimlari inson
organizmining murakkab funksional tizimi sifatida o‘zaro uzviy bog‘liglikda
ishlashini tasdigladi. Ushbu tizimlarning birgalikdagi faoliyati organizmning
tashqi muhitga moslashuvi, harakatlarni amalga oshirishi hamda tayanch va
himoya funksiyalarini bajarishini ta’minlaydi.

Sezgi tizimining asosiy vazifasi tashqi va ichki muhitdan kelayotgan
signallarni qabul qilish va markaziy nerv tizimiga uzatishdan iborat ekanligi
aniqlandi. Analizatorlarning normal faoliyati buzilganda insonning sezish
qobiliyati pasayadi, bu esa harakat koordinatsiyasi va xavfsizlik reaksiyalariga
salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Harakat tizimi mushaklar, paylar, bo‘g‘imlar va nerv tizimi o‘zaro
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hamkorligiga asoslangan murakkab mexanizm ekanligi tasdiglandi. Tadgiqotlar
natijasida muntazam jismoniy faollik mushak kuchini oshirishi, bo‘g‘imlar
harakatchanligini yaxshilashi va tayanch-harakat apparati kasalliklarining
oldini olishda muhim omil ekanligi aniqlandi.Skelet tizimi organizmning
asosly tayanchi bo‘lib, ichki organlarni himoya qilish, tana shaklini saqglash va
mineral moddalar almashinuvida ishtirok etishi bilan ajralib turadi.
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