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Annotatsiya: Ushbu maqolada yodning inson organizmidagi biologik
ahamiyati va uning qalqonsimon bez faoliyatidagi o‘rni keng yoritilgan.
Qalqonsimon bez tomonidan ishlab chiqariladigan asosiy gormonlar —
tiroksin (T4) va triyodtironin (T3) ning organizmdagi vazifalari, xususan
moddalar almashinuvi, o‘sish va rivojlanish jarayonlariga ta’siri bayon
etilgan.Shuningdek, maqolada yod yetishmovchiligi natijasida yuzaga
keladigan gipoterioz, buqoq kabi kasalliklar hamda to‘g‘ri ovqatlanish va
yodga boy mahsulotlarning ahamiyati ham alohida ta’kidlangan. Mazkur
maqola yod va qalqonsimon bez gormonlarining inson salomatligidagi muhim
o‘rnini ochib berishga qaratilgan.

Kalit so‘zlar: yod, qalqonsimon bez, tiroksin (T4), triyodtironin (T3),
gormonlar.

Kirish

Yod inson organizmi uchun zarur bo‘lgan muhim mikroelementlardan
biri hisoblanadi. U organizmda mustaqil sintez qilinmaydi va faqat tashqi
manbalar, ya’ni ozig-ovqat orqali qabul qilinadi. Yodning asosiy vazifasi
qalqgonsimon bez faoliyatini ta’minlashdan iborat. Qalqonsimon bez esa ichki
sekretsiya bezlaridan biri bo‘lib, organizmda muhim gormonlarni ishlab
chigaradi va ko‘plab hayotiy jarayonlarni boshqaradi.

Qalgonsimon bez gormonlari moddalar almashinuvi, o‘sish, rivojlanish
va energiya ishlab chiqarish jarayonlarida muhim rol o‘ynaydi. Ayniqgsa,
bolalar va o‘smirlar organizmida bu gormonlarning yetarli darajada bo‘lishi
miya faoliyati va jismoniy rivojlanish uchun zarurdir. Shu sababli yod va
qalgqonsimon bez gormonlari o‘rtasidagi bog‘liglikni o‘rganish tibbiyotda
dolzarb masalalardan biri hisoblanadi.
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Bugungi kunda yod yetishmovchiligi dunyoning ko‘plab hududlarida
uchrab, turli kasalliklarni keltirib chiqgarmoqda. Bu esa mazkur mavzuning
ahamiyatini yanada oshiradi.

Asosiy qism

Yodning organizmga ta’siri foiz bilan emas, balki kunlik ehtiyoj miqdori
bilan baholanadi. Odatda kattalar uchun kunlik yod normasi taxminan 150
mikrogramm (pug) ni tashkil etadi. Bolalarda bu miqdor 90-120 pg atrofida
bo‘ladi, o‘smirlarda esa 120-150 pg gacha yetadi. Homilador va emizikli
ayollarda yodga bo‘lgan ehtiyoj yuqoriroq bo‘lib, taxminan 200-250 pg ni
tashkil qiladi.

Yodning organizmga ta’siri juda muhim bo‘lib, u galqonsimon bez
gormonlari

— tiroksin (T4) va triyodtironin (T3) sintezida ishtirok etadi. Ushbu
gormonlar moddalar almashinuvi, o‘sish, rivojlanish, asab tizimi va yurak
faoliyatini tartibga soladi. Yod yetarli bo‘lsa, organizm normal ishlaydi,
insonda energiya, aqliy faollik va jismoniy rivojlanish to‘g‘ri kechadi.

Qalqonsimon bez faoliyati gipofiz bezi tomonidan ajratiladigan tireotrop
gormon (TSH) orqali boshqariladi. Agar organizmda yod yetishmovchiligi
yuzaga kelsa, qalqonsimon bez gormonlari ishlab chiqarilishi kamayadi va
gipoterioz rivojlanadi. Bu holatda bemorda charchoq, uyquchanlik, xotira
pasayishi, vazn ortishi va sovuqqa sezuvchanlik kabi belgilar kuzatiladi.

Bolalarda yod yetishmovchiligi aynigsa xavfli bo‘lib, ularning jismoniy
va aqliy rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Og‘ir holatlarda kretinizm kabi
kasalliklar paydo bo‘lishi mumkin. Shuningdek, yod tanqisligi qalgonsimon
bezning kattalashishiga olib kelib, buqoq kasalligini keltirib chiqaradi.

Aksincha, qalqonsimon bez gormonlarining ortiqcha ishlab chiqarilishi
gipertireoz deb ataladi. Bu kasallikda yurak urish tezlashadi, qon bosimi oshadi,
asabiylik va bezovtalik kuchayadi, vazn kamayadi hamda ortiqcha terlash
kuzatiladi. Bu holat ham organizm uchun xavfli bo‘lib, 0‘z vaqtida davolashni
talab qiladi.

Yodning asosiy manbalari dengiz mahsulotlari, baliq, dengiz karam,
tuxum, sut va sut mahsulotlari hisoblanadi. Bundan tashqari, yodlangan tuz
yod tangqisligini oldini olishda muhim ahamiyatga ega. To‘g‘ri va muvozanatli
ovqatlanish orqali organizmni zarur miqdorda yod bilan ta’minlash mumkin.

Xulosa

Yod qalqonsimon bez gormonlari sintezi uchun zarur bo‘lgan muhim
mikroelementdir. Ushbu gormonlar organizmning normal faoliyatini
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ta’minlashda, aynigsa moddalar almashinuvi, ofsish va rivojlanish
jarayonlarida katta ahamiyatga ega.

Yod yetishmovchiligi inson salomatligiga jiddiy zarar yetkazishi mumkin.

Shu sababli uning oldini olish, to‘g‘ri ovqatlanish va yodga boy mahsulotlarni
iste’mol qilish muhim hisoblanadi. Qalgonsimon bez faoliyatini nazorat qilish
va sog‘lom turmush tarzini olib borish orqali inson o‘z salomatligini
mustahkamlashi mumkin.
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