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Annotatsiya: Ushbu maqolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining
jismoniy sifatlarini rivojlantirish tizimi zamonaviy sport taksonomiyasi va
modellashtirish yondashuvi asosida tahlil gqilingan. Mavjud an’anaviy
metodikalarning kamchiliklari ko‘rib chiqilib, kichik maktab yoshidagi
bolalarning psixofiziologik xususiyatlariga mos keladigan yangicha tizimli
model taklif etilgan. Kuch, tezkorlik, chidamlilik, egiluvchanlik va
muvofiqlash (chaqqonlik) sifatlarining sensor davrlardagi o‘zaro integratsiyasi
hamda ularni baholash mezonlari ko‘rsatib o‘tilgan.

Kalit so‘zlar: taksonomik model, sensor davr, jismoniy tayyorgarlik,
propriosepsiya, kinestetik idrok.

Kirish

Zamonaviy uzluksiz ta’lim tizimining eng muhim vazifalaridan biri —
intellektual salohiyatli va jismonan sog‘lom avlodni shakllantirishdir. Inson
ontogenezining (shaxsiy rivojlanish jarayonining) eng dinamik davri
hisoblangan boshlang‘ich ta’lim yoshida jismoniy tarbiya darslarini faqatgina
mexanik mashqlar majmuasi sifatida emas, balki ilmiy asoslangan tizim
sifatida tashkil etish talab etiladi.

Kichik maktab yoshidagi bolalarda jismoniy sifatlarni rivojlantirish o‘ziga
xos "ildiz otish" davri hisoblanadi. Bu davrda yo‘l qo‘yilgan metodik
xatoliklarni o‘smirlik yoki yoshlik davrida tuzatish qiyin kechadi. Shu sababli,
jismoniy sifatlar tasnifini an’anaviy yondashuvdan zamonaviy taksonomik va
modulli tizimga o‘tkazish sport pedagogikasining dolzarb muammolaridan
biridir.

Tadqiqot metodologiyasi va tizimli yondashuv

Jismoniy sifatlar to‘g‘risidagi nazariy tushunchalar uzoq yillar davomida
bir-biridan ajralgan (izolyatsiyalangan) holda o‘rganib kelindi. Biroq
zamonaviy sport fani va neyrofiziologiya barcha jismoniy sifatlar markaziy
asab tizimi (MAT) boshgaruvidagi yagona integrallashgan tizim ekanligini
isbotlamoqda.
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Biz taklif etayotgan Taksonomik Model jismoniy qobiliyatlarni
shunchaki ro‘yxat shaklida emas, balki boshlang‘ich sinf o‘quvchisining yosh
xususiyatlariga mos iyerarxik (pog‘onali) tizim sifatida tahlil qiladi:

[ MUVOFIQLASH (CHAKQONLIK) | <-- Boshqaruvchi cho'qqi

/ \

/ \

[ TEZKORLIK | <======—==>[ EGILUVCHANLIK |

| |

| |

[ KUCH] < > [ CHIDAMLILIK | <-- Energetik
baza

Grafik tushuntirish: Tizimning asosi hisoblangan Kuch va Chidamlilik
funksional bazani yaratsa, uning eng yuqori cho ‘qqisida harakatlarni aniq va
samarali boshqarishga javob beruvchi Muvoviglash (chaqqonlik) qobiliyati
turadi.

Ilmiy tahlil va natijalar

Boshlang‘ich sinf (7-10 yosh) davrida bolaning suyak-mushak tizimi va
sensor analizatorlari jadal rivojlanadi. Quyidagi jadvalda jismoniy sifatlarning
mazkur yoshdagi namoyon bo‘lish xususiyatlari va ularni rivojlantirishning eng
samarali metodlari tizimlashtirilgan.
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Jismoniy sifatlarning ixtisoslashgan idroki (Psixofiziologik jihat)

Jismoniy tarbiya jarayonida o‘quvchi nafaqat jismoniy yuklama oladi,
balki o‘z organizmidagi o‘zgarishlarni subyektiv ravishda idrok etishni ham
o‘rganadi. Bu jarayon kichik maktab yoshida proprioseptiv (mushak va
bo‘g‘imlardan chiquvchi) hamda kinestetik sezgilar orqali kechadi.

O‘quvchilarda jismoniy sifatlarni tizimli rivojlantirish quyidagi zanjir
asosida shakllanadi:

[llmiy tushuncha] =>» [Sensomotor tajriba] =» [Mushak zo'riqishi

hissi] = [Kompetensiya]

Muntazam va to‘g‘ri rejalashtirilgan mashg‘ulotlar natijasida bolada
"kuch hissi", '"harakat sur’ati hissi'" va '"muvozanat hissi" kabi
ixtisoslashgan psixofizik hissiyotlar takomillashadi. Bu esa harakatlarni
minimal energiya sarfi (tejamkorlik) bilan bajarish ko‘nikmasini, ya'ni amaliy
kompetensiyani shakllantiradi.

Xulosa va amaliy tavsiyalar

O‘tkazilgan ilmiy-uslubiy tahlillar asosida boshlang‘ich ta’lim tizimida
jismoniy tarbiya darslarini optimallashtirish bo‘yicha quyidagi xulosalarga
kelindi:
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1. Kompleks yondashuv: Boshlang‘ich sinflarda jismoniy sifatlarni
alohida-alohida emas, balki ularning o‘zaro integratsiyasini (masalan,
tezkorlik-chaqqonlik, kuch-tezkorlik) hisobga olgan holda rivojlantirish lozim.

2. Individualizatsiya: Mashg‘ulotlar yuklamasini belgilashda bolalarning
biologik yoshi va funksional tayyorgarlik darajasi hisobga olinishi shart.

3. O‘yin metodining ustunligi: 7-10 yoshli bolalarda jismoniy sifatlarni
rivojlantirishning eng samarali vositasi — qat’iy qoidali va syujetli harakatli
o‘yinlar hisoblanadi.

Tadqiqot natijasida taklif etilgan taksonomik model boshlang‘ich ta’lim
jismoniy tarbiya dasturlarini yangi ilmiy bosqichga olib chiqishga va
o‘quvchilarning salomatlik ko‘rsatkichlarini tizimli monitoring qilishga xizmat
qiladi.
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